Спортивное развлечение  «В гостях у снеговика» 
для детей подготовительных групп

Цель: Обогащение опыта двигательной активности детей.

Задачи: 
1. Развитие физических качеств;
2. Увеличение объема двигательной активности детей;
3. Получить положительные эмоции.

Инвентарь: снежки, валенки, кегли, обручи, клюшки, шайбы, фитболы, плюшки, куклы, костюм снеговика, магнитофон.

Содержание

Дети входят в спортивный зал под музыку.

Ведущий: Здраствуйте, ребята! Сегодня  у нас в стране снеговиков зимний праздник. Мы узнаем, какие игры вам нравятся, за что вы любите зиму. И конечно, кто из вас самый ловкий и сильный.

Входит Снеговик и говорит: Здраствуйте, мои дорогие. Я дети к вам так торопился, что чуть в сугроб не провалился. Слышал я, что вы ловкие, смелые, поэтому я вам приготовил подарок, но сначала поиграйте со мною. Что - то я замерз, давайте погреемся!

Под музыкальную композицию Снеговик проводит разминку.

Снеговик: Ну вот,  теперь хорошо! Начнем играть! Отгадайте загадку:
	
Ничего в них не боимся
Разве что проталинки
От души зимой резвимся
Ведь на ножках … (валенки)

1  Эстафета: «Передай валенок» (дети с валенком в руках оббегают «змейкой» флажки, назад возвращаются по прямой линии) 

Снеговик: Мне зимой подружка-
Для горы ватрушка
Можно сесть в нее как йог
И по горке – прыг да скок.

2  Эстафета: «Прокати куклу на плюшке»

Снеговик: 

Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора
Крики: «Шайбу!»,
«Мимо!», «Бей!»
Там идет игра … (хоккей)

3 Эстафета: «Хоккей» (клюшкой вести шайбу  до ворот, а затем забить гол, назад дети несут шайбу и клюшку в руках, передавая эстафету следующему участнику)

Снеговик:

Если хочешь быть умелым
Ловким, быстрым, сильным, смелым
Никогда не унывай
В цель снежками попадай.

4  Эстафета: «Попади снежком в обруч» ( дети по очереди бегут до отметки и метают в обруч, который висит вертикально) 

Снеговик:

По снегу покатите –
Я подрасту.
На костре согрейте –
Я пропаду.  (Снежный ком)

5 Эстафета: «Снежный ком» (катить большой мяч до флажка, подталкивая его двумя руками)

Снеговик: 

Молодцы ребята! 
Спасибо вам!
Хорошо мы веселились,
Веселились дружно мы,
А теперь пора прощаться
Нам до будущей зимы.
Вы играйте, не скучайте,
Угощенье получайте.

Раздает детям угощение и уходит. А дети под спортивный марш выходят из спортивного зала.
