Спортивное развлечение посвященное 
Дню Защитника Отечества "Папа может"

Цель: воспитывать чувство гордости, уважения к Российской армии, любви к Родине.

Задачи:

- привлечь родителей к совместной активной деятельности в детском саду;
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья детей;
- воспитывать чувства патриотизма;
- способствовать психологическому сближению детей, вызвать положительные эмоции посредством игровых ситуации;
- развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость;
- обеспечить высокую двигательную активность детей

Оборудование:
- Мячи, обручи, канат, гимнастические скамейки, стойки, дуги, магнитофон, бинты, мешочки, воздушные шары, гимнастические скакалки, грамоты для детей и родителей.

Содержание мероприятия

Вход детей под музыкальное сопровождение ( встают в круг)

Ребенок 1. С двадцать третьим февраля
поздравляет вся страна.
Всех Защитников Страны,
чтоб не знал наш Мир беды!

Ребенок 2. Наши дедушки и папы.
Тоже славные солдаты.
Подрастем и мы с тобой,
Будем в армии родной.

Воспитатель: 
Сегодня мы отмечаем важный государственный праздник - День Защитника Отечества. Этот праздник всех военных - от рядового до маршала. Они защищают нашу Родину, несут службу днём и ночью. И сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с праздником Днём защитника Отечества. Защитники есть в каждой семье – это дедушки, старшие братья, и конечно наши любимые папы. Пожелаем всем здоровья, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые их очень любят.

Песня «Как папа»

Ведущий (Солдат): Я думаю, каждому мальчику хочется надеть форму летчика, моряка, артиллериста,  десантника.
Но чтобы служить в армии, надо быть не только умным, сильным, смелым, но и меть хорошую строевую подготовку, а значит уметь маршировать. 

Дети маршируют с флажками
- Ну теперь вас смело можно зачислять в ряды российской армии. Вы готовы? 
Дети и родители: Да!

Воспитатель:
Но, чтоб настоящим стать бойцом.
И храбрецом, и удальцом,
Нужны, друзья, старание,
Сноровка, сила, знания!
Мы сейчас проверим вас.
Начнем соревнования!

1. Эстафета «Переправа»
Каждый участник должен пролезть под дугами, прыгать на двух ногах  из обруча в обруч, проползти на гимнастической скамейке на животе подтягиваясь двумя руками, пройти по медициболам (сначала бегут дети, затем папы).

2. Эстафета «Подвези боеприпасы»
По сигналу участники берут мячи и бегут к обручу, кладут мячи в обруч, возвращаются к команде, передают эстафету. Следующие участники добегают до мячей, берут их и бегут обратно, передают следующим и.т.д

Ведущий: А теперь предлагаем нашим папам пройти это испытание (папы переносят по два мяча в руках)

3. Эстафета «Переход через минное поле».
Участникам команд к голеностопам привязывают по 2 воздушных шара, игроки должны добежать до ориентира (флажка) и обратно, не наступив на шар. 

Ведущий: Молодцы! А теперь представим, что мы снайперы и вам нужно с помощью мешочков с песком попасть в цель.

4. Эстафета «Снайперы».
Папы вместе с детьми по очереди кидают мешочки в цель..

5. Эстафета «Силачи».
 Участие принимают папы. Перед участниками на полу лежит канат. По сигналу папы перетягивают канат.

Песня « Самолет»
Подвижная игра «Самолеты» участие принимают дети.
 
Ведущий: Конница очень важна даже в современной армии. И сейчас вы покажете, смелые ли вы кавалеристы.

 6. Эстафета «Кавалеристы». Гимнастическая палка между ног, дети подскоками бегут до флажка и обратно, передают эстафету следующему.

Ведущий: Папы в армии служили?
Автомат в руках носили?
С парашютом прыгали?
Вот сейчас мы посмотрим, как вы умеете прыгать.
 
7 эстафета: «Папы прыгуны»
Папы прыгают на гимнастической скакалке до флажка и обратно.

8  эстафета "Санитары"
Выходят три мальчика, и 3-е пап, по сигналу ведущего, папы должны добежать до своего ребенка, перебинтовать руку или ногу, взять на руки ребенка и донести к старту победит тот,  кто справится с заданием правильно и быстро.
Ведущий: Праздник наш кончать пора
Скажем Армии…

Дети: Ура! Ура! Ура!

[bookmark: _GoBack]Воспитатель: 
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.
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