Спортивное развлечение «Мой веселый, звонкий мяч»
[bookmark: _GoBack] для детей подготовительных групп

Цель: формирование интереса к занятиям физической культурой, закрепление знаний и умений, посредством игровых ситуации.

Задачи:
· Развивать физические качества – ловкость, координацию движений, быстроту;
· Совершенствовать двигательные умения и навыки;
· Воспитывать чувство товарищества, командный дух, желание поддержать друг друга, умение преодолевать препятствия
Оборудование: массажные мячики, резиновые мячи, баскетбольный мяч, футбольный мяч,
волейбольный мяч, флажки, гимнастические палки, фитболы, корзины, футбольные ворота, лопатки, магнитофон.
Содержание праздника
Звучит «спортивный марш» дети заходят в спортивный зал и выстраиваются в одну шеренгу.

Ведущий: Здраствуйте, ребята! Отгадайте загадку:

Он лежать совсем не хочет,
Если бросишь, он подскочит,
Бросишь вновь – пойдет он вскачь.
Отгадали? – Это мяч!

Сегодня у нас необычный праздник, праздник мяча, одной из любимых ваших игрушек.
Краткая история возникновения мяча: «…мяч придумали очень давно, он встречается у всех народов мира. На Руси мячи изготавливали чаще всего из ткани, овечьей шерсти, лыка ремешков, сделанных из коры липы, березы или ивы. Чуть позже появились мячи из кожи резины…»
Ребята, а кто – нибудь знает какие бывают мячи? (ведущий показывает, а дети называют – баскетбольный, футбольный, волейбольный, теннисный, фитбол…). А какие есть виды спорта с мячами? (дети отвечают) Молодцы! Сегодня мы поиграем с мячом и сами превратимся в мячики
(касается дети воздушным шариком).

Стук в дверь, забегает Клоун Кеша и катит большой мяч.

Клоун Кеша: «Ой, какой непослушный, я же за тобой не успеваю» (увидев детей, останавливается).
«Здраствуйте, ребята! Я мимо садика пробегал и услышал, что вы с мячами играть будете. А можно с вами? Я тоже хочу научиться, с мячом играть».

Ведущий: «Конечно клоун Кеша, оставайся. Но для начала нужно хорошо размяться».

Состязание, ребятки
Мы начнем сейчас с зарядки

(проводится разминка с массажными мячами, под музыкальную композицию» Солнышко лучистое…»)

Клоун Кеша: 
Вы веселые ребята!
С вами здорово играть
Делимся на две команды
Будем праздник начинать!

1 эстафета « Перенос мячей»
Дети с двумя мячами в руках бегут «змейкой» до флажка. Назад возвращаются по прямой и передают эстафету следующему игроку.

Клоун Кеша: 
Чтобы стать здоровым, ловким
Всем нужны нам тренировки!

 2 эстафета «Мяч на лопатке»
В руках у детей лопатка с мячом. Задача игрока – держа лопатку за ручку, добежать до флажка и не уронить мячик.

Клоун Кеша: 
Мы сейчас увидим с вами 
Как пинают в цель мячами

3 эстафета «Гол в ворота»
Дети добегают до флажка и пинают мяч ворота. Задача игроков – попасть в цель.

Клоун Кеша: 
Мячик наш веселый
Не может так лежать 
Он просит ребятишек
Еще с ним поиграть.

4 эстафета «Удержи мячик»
Дети в парах удерживают мяч двумя гимнастическими палками, бегут до флажка и обратно.

Ведущий:
Мы поиграли, а теперь пора отдохнуть. Дети, а вы любите загадки? (дети отвечают). Попробуйте отгадать.

1. Стукнешь о стену – я отскочу.
Бросишь на землю – я подскочу.
Я из ладони в ладонь лечу – 
Смирно лежать я никак не хочу! (мяч)

2. Бросают мячик через сетку, 
В спортивном зале сотрясают пол.
И ловким нужно быть, и метким
В игре с названием … (волейбол)

3. Быстрее ветра игрок несется,
И мяч в воротах, значит – гол!
И знает каждый, что зовется
Игра спортивная … (футбол)

4. Мяча ведение, передача,
Противников игрок всех обошел,
И мяч в корзине – вот удача.
Название игре той… (баскетбол).

Клоун Кеша выносит большой мяч и говорит:

Есть у нас веселый мячик
Посмотрите, как он скачет
Надо нам друзей позвать 
С большим мячиком играть

5 эстафета «Фитбол»
Задачи игроков – подталкивая мяч двумя руками, докатить его до флажка.


Клоун Кеша: Ой, какие мячики! И большие, и маленькие. И все разных цветов. Давайте поиграем с ними.

Вот ребята вам мячи
Тренируйтесь ловкачи
Кто быстрей их унесет
Приз команде принесет

6 эстафета «Салют»
Ведущий рассыпает мячи по залу. По сигналу одна команда собирает массажные мячи в корзину, а другая обычные резиновые мячи среднего размера.

Клоун Кеша: 
Ну, ребята, тренировку
Провели мы очень ловко
Чтоб расти и закаляться 
Спортом нужно заниматься
Закаляйся, детвора
В добрый час
Физкульт -  ура!

Ведущий подводит итоги праздника и вместе с клоуном вручают сладкие призы. Звучит спортивный марш, дети с воспитателем выходят из спортивного зала.
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